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MISION: Formar integralmente, individuos que sean lideres, incrementando su potencial a través de la educacion y el trabajo en equipo
para promover el desarrollo de la sociedad panamefia.

VISION: Ser una institucion educativa basada en la calidad, que permita la formacion de individuos orientados hacia una cultura de cambio
y superacion permanente para el desempefio de funciones en su vida profesional.
OBJETIVOS DEL ANO ESCOLAR 2019

% Elaborar la planificacion competencial y llevarla a la acciéon, es una
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¢ Guiar a los alumnos en el descubrimiento y desarrollo de sus
potencialidades.

https://www.youtube.com/watch?v=WuSubhxJMbw&feature=youtu.be



INDICADORES DE

Tema: ENFERMEDADES PARASITARIAS Y FUNCIONALES

EVALUACION

OBJETIVO DE
LOGROS
APRENDIZAJE TIPO DE
Del 5 al 9/8/19 EVIDENCIA CRITERIOS EVALUACION
> Producto: » Forma e Tipo
Mapa Conceptual Uso adecuado de los Herero evaluacion
Analizar las caracteristicas y | Diferencia entre las | Ampliado materiales escolares.
formas de prevencion de las | enfermedades Cartulina Diagnosticaj
enfermedades parasitarias y | endoparasitarias y|» Desempefio Las enfermedades
funcionales. ectoparasitarias. Luego de las lecturas » Fondo se producen por

Reconocer la importancia de
la salud fisica y mental de
cada persona y formas de
prevenirlas sin que afecte la
familia y sociedad.

o 1)

Ciencias Naturales

=

Explica y anota las
caracteristicas de las
enfermedades
funcionales.

Define el concepto de
salud segun su criterio.
Conoce enfermedades
sociales y mentales.
Demuestra interés en las
asignaciones que
semanalmente  obtiene
en bien personal y
social.

CIENCIAS

NOVENO
GRADO

comprensivas sobre las
enfermedades producto de
los Parésitos, Funcionales,
Hepaticas y Epilépticas
copie el mapa conceptual
(p.171) en una cartulina 'y
escribe para cada una de las
palabras claves sus
definiciones, caracteristicas
y formas de prevenirlas.

Elabora un cuadro
comparativo sobre la
anorexia y la bulimia.
Desarrolle las asignaciones
de la pagina 166 hasta la
168 previa lectura
comprensiva.

Utilizaras fuentes como
Ciencias Nos ayuda,
Santillana en Aula'y
Susaeta en casa.

Consultando el texto de
Ciencia Nos Ayuda 9°
leccion 10 para que realices
la ampliacién del Mapa
Conceptual de manera
creativa y con ilustraciones.

Cuadro comparativo con 5
aspectos cada uno sobre la
anorexia y la bulimia,
ademas de las tareas bien
correlacionadas desde la
pagina 166 hasta la 168 del
texto la cual seran para la
preparacioén previa al
examen trimestral.

falta de higiene!

Formativa:
Responsabilidad
social, puntualidad
Presentacion.

Sumativa:
e Instrumento
Cartulina

4n/T + 1 = Nota

Evaluacion
formativa: Cuadro
comparativo y
tareas.




Inicio de Semana
Induccion sobre sus deberes estudiantiles, responsabilidad social y familiares.
Sondeo sobre las veces que visitan al médico para desparasitarse

Ampliaran el mapa conceptual consultando su texto en la leccidn 10 para que leas comprensivamente y puedas
escribir las definiciones, caracteristicas y formas de prevencion de las enfermedades.

Realiza una lectura comprensiva sobre la leccién 9 para familiarizarse y realizar asignaciones.

Desarrollo

Ampliacién del mapa conceptual. P .171

Tema: La salud Fisica y Mental Leccion 9: 12 al 16 de agosto. Ambos grupos.

a Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define un buen estado de salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedades”. Ademas, la
OMS aboga por la integracion de la atencion de la salud fisica con la mental porque “no hay salud sin
la salud mental”.

Los problemas de salud mental no suceden de forma aislada. Se ha calculado que el 46% de personas
con un trastorno mental tienen un problema fisico de larga duracion (Naylor et al., 2012).Un estudio
recoge que, de media, las personas con una enfermedad mental grave tienen una esperanza de vida 20
aflos menor respecto a la poblacion general, a menudo la causa de la muerte es debido a una
enfermedad fisica evitable.

Las personas afectadas por un problema de salud mental, tienen mas probabilidades de sufrir otras
patologias como diabetes, cardiopatias y cancer de colon y de mama, por ejemplo.



Por eso, a la hora de referirse a la salud mental o a la salud fisica, éstas no deberian tratarse de manera
separada porque existen muchas asociaciones entre salud mental y enfermedades cronicas que tienen
un impacto significativo en las personas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define un buen estado de salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedades”. Ademas, la
OMS aboga por la integracion de la atencion de la salud fisica con la mental porque “no hay salud sin
la salud mental”. En el dia de la Salud Mental, 10 de octubre, identificamos algunos efectos de la salud
mental en la salud fisica, y viceversa.

La depresion y la ansiedad aumentan el riesgo de padecer cardiopatias

La depresion es una de las grandes problematicas de salud del mundo. La OMS prevé que en 2020, la
depresion sera la principal causa de discapacidad de la poblacion a nivel mundial. Ademas, hay
diversos estudios que relacionan la ansiedad y la depresion con el aumento del riesgo de muerte por
enfermedad cardiovascular y por cancer.

Los efectos secundarios de la medicacion

La medicacion puede provocar impactos adversos en la salud fisica de las personas con enfermedades
fisicas o0 mentales, por ejemplo provocando un aumento rapido de peso que puede repercutir en la
salud. A veces, los pacientes no reciben la suficiente informacion sobre la medicacion que toman y los
efectos que pueden provocar.

Diagnostico y seguimiento

A menudo las dolencias fisicas de una persona con un trastorno mental son vistas como una
manifestacion mas de su enfermedad, en vez de tratarse como una condicién o dolencia separada de la
enfermedad. Esto puede provocar un retraso en el tratamiento de las dolencias fisicas de estas personas.
Ademas, si no se realizan chequeos de la salud fisica de estos pacientes, por ejemplo en atencion
primaria, para identificar posibles dolencias de este tipo, el tratamiento tardard aun mas en llegar.

Factores del estilo de vida

Hay muchos factores que afectan a las personas con una enfermedad fisica 0 mental a la hora de comer
de manera saludable o hacer ejercicio. Algunos de estos factores son la exclusion social o el estigma,
muy presente alrededor de las enfermedades mentales, o la falta de una rutina. Por eso, es importante
que este colectivo cuente con apoyo para mantener un estilo de vida de calidad y saludable.

La anorexia, la bulimia y la vigorexia son trastornos de la conducta (alimentaria en el caso de la anorexia y
la bulimia y de hébitos relacionados con el ejercicio fisico en el caso de la vigorexia) producidos por diversos
factores que tienen que ver con una percepcion distorsionada del propio cuerpo o con atracones nerviosos de
comida debido a la ansiedad. Las tres enfermedades comparten ciertos factores pero son diferentes; sin
embargo todas representan un grave riesgo para la salud fisica y mental.

El experto en psiquiatria del Hospital Ramon y Cajal de Madrid, Jesus Padin, define la anorexia y la bulimia
como “trastornos de conducta alimentaria caracterizados por la preocupacion exagerada de los pacientes
por su cuerpo y un miedo excesivo a ser 0besos, razon por la que tienen un control exagerado del peso”. Por
su parte, la responsable de la Unidad de Trastornos de la Alimentacion del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid, Marina Dia-Marsa, afirma que la anorexia es una patologia que se caracteriza
por “una restriccion abusiva de la ingesta, lo que da lugar a un indice de masa corporal bajo”; mientras
que la bulimia es “la aparicion de episodios de atracones de comida, en general con un alto contenido



caldrico, seguido de un sentimiento de culpabilidad, lo que lleva a las purgas, como la induccion del
vOmito”. En el caso de la bulimia, “el indice de masa corporal suele ser normal”.

La vigorexia, segiin Padin, es “una alteracion de la imagen corporal que induce a las personas que la
padecen a pensar que tienen una apariencia débil o floja, a pesar de estar musculosos”. Esta falsa
percepcion genera conductas como “acudir al gimnasio de forma excesiva o desarrollar una obsesion por la
comida sana”.

No te detengas, sigue en tu camino con buen paso, estudio y con mucha Fe!

Te Felicito por tu esfuerzo y pronto veras tus frutos!



