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PARA TODA LA VIDA
MINISTERIO DE EDUCACION

SECUENCIA DIDACTICA PARA LA PLANIFICACION COMPETENCIAL

ASIGNATURA: Ciencias Naturales 92 Grupos: 9°Ay B DOCENTE: Manuel Caballero

TRIMESTRE: I  SEMANA: Del 2 de Julio de 2019
La tarea de la vida es ordenar la materia. (Neal Stephenson)

Magister: Yoisy Atencio, Directora, Subdirectores: Prof. Edgar Viquez y Yamibel Arauz

MISION: Formar integralmente, individuos que sean lideres, incrementando su potencial a través de la educacion y el trabajo en equipo
para promover el desarrollo de la sociedad panamenia.

VISION: Ser una institucion educativa basada en la calidad, que permita la formacion de individuos orientados hacia una cultura de cambio
y superacién permanente para el desempefio de funciones en su vida profesional.

OBJETIVOS DEL ANO ESCOLAR 2019

+ Elaborar la planificacion competencial y llevarla a la accion, es una

Elaborar : EDUCACION AMBIENTAL G|
invitacion de los docentes, para motivar a sus alumnos. -l

ONSERVEMOS NUESTRO MEDIO AMBIENT}

UN LEGADQ DE ”Q;}

+ Guiar a los alumnos en el descubrimiento y desarrollo de sus
potencialidades.




Tema: La Tecnologia y Salud Mental EVALUACION
OBJETIVO DE INDICADORES DE
APRENDIZAJE LOGROS TIPO DE
EVIDENCIA CRITERIOS EVALUACION

» Producto » Forma e Tipo
Andlisis de lectura Uso adecuado de los Herero evaluacion

Analizar la importancia de la | Analiza, explica y anote materiales escolares.

tecnologia en la deteccion de | sus comentarios sobre la|» Desempefio Analice, Redacte y escriba | Diagndsticaj

enfermedades mentales, salud fisica y mental. un breve analisis de cada Quéesla

conociéndolas y como
prevenirlas a tiempo si
nuestra salud fisica y mental
lo permite.

\\9 Ciencias Naturales

= YT

Realice ejercicios diarios
y alimentacion adecuada
para mantener equilibrado
Su cuerpo y mente.

Consulte a  personas
mayores sobre las normas
formas de  prevenir

enfermedades mentales.

CIENCIAS

Luego de los
conocimientos basicos
sobre la tecnologia
necesitamos empaparnos
en el contenido de la
tecnologia y salud
mental para que realices
un analisis mediante la
lectura comprensiva.

Utilizaras fuentes como
Ciencias Nos ayuda,
Santillana en Aula 'y
Susaeta en casa.

separata presentada a
continuacion.

» Fondo
Consultando el texto de
Ciencia Nos Ayuda 9°
leccion 7 para que realices
con buena redaccion y
ortografia el analisis de cada
separata.
Entregues antes del 5 de
julio para su evaluacién

Tecnologia y Salud

Formativa:
Responsabilidad,
puntualidad

Sumativa:

¢ Instrumento
Lista de cotejo
para el resumeny
comparacion.




Actividades de Inicio

Induccidn a la Tecnologia y Beneficios a la salud Humana
Explicacién sobre como realizar un analisis

Desarrollo

Cada Separata contiene informacién sobre la Tecnologia y Salud Mental, en primer lugar lectura comprensiva,

anote y redacte en su cuaderno
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7.3 Lo toxicomanica
Accion fisica y psigulca de las drogas

Droga es cualguicr sustancia natural o sintética
que afecta a un Individuo originando cambios en
el funcionamiento de su organismmo. en as crmo-
ciones y el comporiamaicnto

Cabe scfialar guc hay drogas de uso médico. Son
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Marihuana

Alucinbgena

Bronquitis, Conjuntivitis
y confusion

Heroina

Narcético

Depresion, dificultad
respiratoria, apatia,
pérdida del juicio

Cocalna

Estimulante

Alucinacién, depresion,
convuisiones

Extasis

Estimulante

Alucinaciones,
depresion, ansiedad,
convuisiones

LSD

Alucinogeno

Alucinaciones
panico, paranoia

Alcohol

Depresivo

Psicosis bxica, dafos
al higado y corazén

Nicotina

Depresivo

Enfisema pulmonar,
cardiopatias

Cuodro 7-1 Aiguncs fipos de CFoges y sus efectos
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Cierre

Entregar el andlisis el 5 de julio sobre la Tecnologia y salud, Nota Diaria

Realice la ultima separata para nota de apreciacion.



