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MISION: Formar integralmente, individuos que sean lideres, incrementando su potencial a través de la educacion y el trabajo en

equipo para promover el desarrollo de la sociedad panamena.

VISION: Ser una institucion educativa basada en la calidad, que permita la formacion de individuos orientados hacia una
cultura de cambio y superacion permanente para el desempefio de funciones en su vida profesional.

Logro General del Area 1

Comprender la estructura funcional del cuerpo, reconociendo los niveles de integracion en la célula, los tejidos, érganos y sistemas.
Describir la estructura, funcion e higiene del sistema locomotor asi como su relacion con el sistema nervioso.

Reconocer los tipos de fibras musculares que integran nuestro cuerpo.

Localiza en su cuerpo variedades de musculos que realizan funciones importantes para cada trabajo que realizamos.

Reflexiona acerca de los accidentes en el hogar y en el colegio que producen lesiones en huesos y muasculos.



TEMA:

LA FUNCION DE RELACION: EI Sistema Muscular

AREA 1: LOS SERES VIVOS Y SUS FUNCIONES.

EVALUACION Del 1 al 5 de Julio de 2019

LOGRO DE INDICADORES DE
APRENDIZAJE LOGROS TIPO DE
EVIDENCIA CRITERIOS EVALUACION
» Producto » Forma e Tipo
Comunica, en forma Identifica las Dictado y Localizacion Representacion simuladay |Herero evaluacion
oral y escrita, las caracteristicas de las ) conceptual
relaciones de funciones | fibras musculares y las | > Desempefio Formativa
vitales. basada en el clasifica seglin su Luego de las indicaciones > Fondo responsabilidad
' funcion. generales y de su lectura puntualidad

sistema nervioso como
centro de control para
que el sistema muscular
permita la accion de
movimiento de los seres
VIVOs.

Localizar los diferentes
tipos de masculos de
nuestro cuerpo y sus
funciones.

Localiza en su cuerpo
algunos musculos de
gran importancia para
nuestras labores
diarias.

Valora los deportes
como medio de
fortalecer los musculos
y huesos.

comprensiva realizaras un
dictado sobre los tipos de
musculos y su internalizacion
para que luego los sefiale en su
cuerpo. Consulte su texto
desde la pagina 122 hasta la
130 para las actividades a
realizar. Se le dictardn 20
palabras dos veces para el
ejercicio y 10 nombres de
musculos para apreciacion.

En las lecciones de educacion
fisica te ayudaran a
comprender porque hay que
estar en forma equilibrada y
valorar nuestro sistema
locomotor.

Fuentes de consulta:
C. Naturales 7° de Santillana y
Susaeta. 2018

Luego de ilustrar el sistema
muscular, copiaras un
glosario sobre el sistema
muscular para que en forma
clara y correcta puedas hacer
el dictado y ademas, localices
con exactitud cada musculo
segun su eleccion.

llustraciones del
Sistema muscular

Sumativa:

Ejercicio: Dictado

Apreciacion:

localizacion.

e [nstrumento:
4n/T + 1 = Nota
individual.
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Glosario: Musculos, Huesos, érganos efectores, estriadas, lisas, cardiacas, miofibrillas musculares, miosina, actina, masetero, flexores, cuadriceps,
sartorio, esternocleidomastoideo, trapecio, desgarro, esquince, distrofia muscular, tendinitis, poliomielitis, miastenia grave, protesis, luxaciones,
osteoporaosis, artrosis, proteinas, cartilagos, ligamentos, osteoblastos, tenddn, neurotransitores, serrato, risorios, bicicleta, calambres.
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Continuacion para la semana del 8 de julio de 2019
¢ Queé funcién desempeiia el sistema muscular y cdmo esta conformado?

Pectoral mayor: Musculo que se inserta por un lado en los huesos del térax y por otro lado en el
hamero, cuya contraccion hace que el brazo se flexione y cruce por delante del pecho.

«Mdsculos del antebrazo: Varios musculos que recorren el antebrazo son responsables de los distintos
movimientos de la mufieca, de la mano y de todos los dedos.

«Cuédriceps: Conjunto de cuatro musculos situados en la parte delantera del muslo que provocan la
extension de la pierna.

Trapecio: Musculo que se inserta por un lado en los huesos del cuello y por el otro en la clavicula,
cuya funcién consiste en subir y bajar los hombros.

«Deltoides: Musculo que cubre el hombro, cuya contraccién separa el brazo del cuerpo, aunque
también participa en la flexion y extension del brazo.

«Biceps braquial: Musculo situado en la parte delantera del brazo; su contraccion provoca la flexion del
antebrazo.

*Triceps braquial: Musculo situado en la parte posterior del brazo; cuya contraccion provoca la
extension del antebrazo.

*Biceps crural: Musculo situado en la parte posterior del muslo; su funcion consiste en flexionar la
pierna.

«Gemelo: Musculo formado por dos porciones idénticas situadas en la parte posterior de la pierna, cuya
contraccion provoca la extension del pie.

«Tibial anterior: Musculo situado en la parte delantera de la pierna, su funcién consiste en flexionar el
pie.
Movimiento muscular:

La contraccién de un musculo provoca una traccion de los huesos en que se inserta y, si no encuentra
una resistencia, el consecuente movimiento: si se contrae el biceps, se produce la flexion del antebrazo
sobre el brazo, mientras que si se contrae el triceps, se produce la extension del antebrazo.

1. Musculo agonista. 2. Musculo antagonista. 3. El triceps se contrae. Ak
4. El biceps se relaja. 5. Musculo agonista. 6. Musculo antagonista.
7. El triceps se relaja. 8. El biceps se contrae.

https://www.cuidadodelasalud.com/salud/como-esta-compuesto-el-sistema-muscular-humano-y-sus-

funciones/



https://www.cuidadodelasalud.com/salud/como-esta-compuesto-el-sistema-muscular-humano-y-sus-funciones/
https://www.cuidadodelasalud.com/salud/como-esta-compuesto-el-sistema-muscular-humano-y-sus-funciones/

Funciones del sistema muscular

o Locomocidn: efectuar el desplazamiento de la sangre y el movimiento de las extremidades.

o Actividad motora de los 6rganos internos: el sistema muscular es el encargado de hacer que
todos nuestros 6rganos desempefien sus funciones, ayudando a otros sistemas, como por
ejemplo, al sistema cardiovascular o al sistema digestivo.

o Informacidn del estado fisioldgico: por ejemplo, un célico renal provoca contracciones fuertes
del musculo liso, generando un fuerte dolor que es signo del propio cdlico.

o Mimica: el conjunto de las acciones faciales o gestos que sirven para expresar lo que sentimos
y percibimos.

o Estabilidad: los muasculos juntamente con los huesos permiten al cuerpo mantenerse estable
mientras permanece en estado de actividad.

o Postura: el sistema muscular da forma y conserva la postura. Ademas, mantiene el tono
muscular (tiene el control de las posiciones que realiza el cuerpo en estado de reposo).

e Produccion de calor: al producir contracciones musculares se origina energia caldrica.

e Forma: los muasculos y tendones dan el aspecto tipico del cuerpo.

o Proteccidn: el sistema muscular sirve como proteccién para el buen funcionamiento del sistema
digestivo y de otros 6rganos vitales.

Enfermedades

Desgarro muscular.

Las enfermedades que afectan al sistema muscular pueden ser producidas por algunos virus que atacan
directamente al muasculo. También se experimentan dolencias por cansancio muscular, posturas
inadecuadas, ejercicios bruscos o accidentes.

Algunas enfermedades y dolencias que afectan al sistema muscular son:

o Desgarro: ruptura del tejido muscular.

o Calambre: contraccion espasmaodica involuntaria que afecta a los musculos superficiales.

e Esguince: lesion producida por un dafio moderado o total de las fibras musculares.

« Distrofia muscular: degeneracién de los musculos esqueléticos.

o Atrofia: pérdida o disminucion del tejido muscular.

« Hipertrofia: crecimiento o desarrollo anormal de los musculos, que produce en algunos casos
serias deformaciones. No obstante, la hipertrofia muscular controlada es uno de los objetivos
del culturismo.

o Poliomielitis: conocida cominmente como polio. Es una enfermedad producida por un virus,
que ataca al sistema nervioso central y ocasiona que los impulsos nerviosos no se transmitan y
las extremidades se atrofien.

o Miastenia graves: es un trastorno neuromuscular. Se caracteriza por una debilidad del tejido
muscular y la presencia de un componente acido en el sistema muscular.




Resumen del Sistema Muscular

Indicador de Logro: Conoce los nombres de los musculos que permiten el movimiento de nuestro
cuerpo.

Para que nuestro cuerpo esté en movimiento necesita de los musculos esqueléticos, los huesos y los
nervios. El poder de movimiento que tienen los musculos se debe a la propiedad de contractibilidad que
tienen las células musculares, lo que permite que se contraigan o relajen los masculos.

Los masculos estan cubiertos y protegidos por una membrana blanca muy resistente llamada epimisio,
que al quitarsela se observa las haces de fibras musculares que forman un musculo. Las fibras se
encuentran colocadas en forma paralela y dentro de cada fibra esta las miofibrillas.

Para que ocurra el movimiento de los masculos, las fibras reciben un mensaje a través del axén de una
neurona motora que puede ser generado en el encéfalo o medula espinal.

Hay dos musculos de fibras estriadas que tienen movimiento involuntario y ellos son el corazon y el
diafragma. El corazén bombea sangre toda la vida y el diafragma, permite la entrada o salida de aire.

Podemos decir que hay tres tipos de fibras musculares: las estriadas presentan bandas o estrias oscuras
y claras. Son las que forman los mdsculos mas voluminosos y potentes del cuerpo; Lisas son de
contraccion lenta y su funcionamiento es involuntario, forma a los masculos de las paredes de los
organos internos; cardiacas son aquellas que forman el musculo cardiaco.

El cuerpo humano esta formado por més de 650 musculos y de acuerdo a su movimiento pueden ser
voluntarios o involuntarios. Los musculos voluntarios estan formados por fibras estriadas y los
musculos involuntarios estan formados por fibras lisas y ejemplos son el estdbmago, los intestinos, los
vasos sanguineos, vejiga y utero.

De acuerdo con su funcién los musculos pueden ser: flexores, extensores, elevadores, depresores,
aductores, abductores, supinadores y pronadores.

Cuestionario del Sistema Muscular: 7° Ay B
Valor 15 puntos respuestas correctas.
Consultar desde la pagina 122 hasta 132.

1- Qué tipos de actividades se pueden realizar con a la ayuda de los masculos?
2- A qué se le conoce como Grganos efectores?

3- Queé tipo de consideraciones se deben contemplar al manejar bicicletas?

4- De qué tipo de paquetes o haces estan formados los musculos?



5- Cuales son las tres clases de fibras musculares?

6- En donde se localizan las fibras estriadas y lisas?

7- Cuéles son las dos proteinas que encontramos en las miofibrillas?

8- Copiar los nombres de los musculos y su actividad que realiza cada uno (124)
9- Cuédl es el musculo méas pequefio de nuestro cuerpo?

10- Cual es el musculo mas largo de nuestro cuerpo?

11- Pegar la copia de la pagina 125

12- Qué dolencias o enfermedades afectan al sistema muscular?

13- Copiar y Completar la tabla de la p. 128

14- Que recomendaciones son necesarias para mantener el sistema locomotor sano?
15- Copiar, Pegar y completar las actividades de las paginas 130, 131 y 132.

Lista de Cotejo para Evaluar un Cuestionario desarrollado. Centro Educativo:
Alumno G: N. L.
Trimestre:

Criterio Si (2 p) No (1p) Observacion

Utiliza el texto de Susaeta o copias

Presenta las tabla de la pagina 124

Las respuestas correctamente

Escrito a mano con letra legible.

Buena ortografia.

Contiene las 3 paginas de tareas 130,
131y 132

Entreg6 a tiempo.




